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1. Introduccién

Desde la antigliedad el hombre ha utilizado las plantas como
medicamentos naturales para el alivio de diversas
enfermedades, situacion que ha continuado hasta nuestros
dias, a pesar de todos los adelantos de la medicina moderna,
la farmacéutica y de las ciencias en general.

El monte es como nuestra botica decian los viejos alla en el
interior panameno, donde el uso de plantas o partes de ellas es
muy comun. Esta es la regla general no solo en nuestro pais,
sino en las areas rurales de los paises menos desarrollados a
nivel regional y global. El costo de los medicamentos y de la
atencion médica se convierten en limitantes para las personas
de escasos recursos, siendo mas accesible y menos costoso,
sembrar las plantas medicinales en sus propios patios, ir al
monte a recolectarlas o simplemente comprarlas en los
mercados locales a bajo costo.

Los medicamentos empleados en la medicina moderna, surten
efectos rapidos y eficaces, pero también con frecuencia,
pueden ocasionar efectos secundarios en el organismo, a
veces de cierta consideracion. EI empleo de las plantas
medicinales raras veces causan efectos secundarios, debido a
gue los compuestos quimicos curativos de ellas no se
encuentran en su forma pura y el uso se da en dosis
pequefias.

Las plantas medicinales se pueden preparar de muchas
maneras para diferentes aplicaciones. Su uso puede ser
interno cuando se ingieren en infusiones o tés, o externo
cuando se aplican en cualquier parte del cuerpo en forma de
cataplasmas, pomadas, unguentos u otros.

Existen sin embargo, ciertas desventajas en el empleo de
plantas medicinales. Primero, se debe estar seguro de haber
seleccionado apropiadamente la planta y no dejarse llevar por
nombres comunes, ya que mas de una especie pueden tener
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el mismo nombre vernaculo, o por el contrario, una misma
planta puede tener dos, tres 0 mas nombres, dependiendo del
area del pais. También se debe tener cuidado en la forma de
utilizacién de la planta, ya que como no existen dosis exactas,
se tiende a utilizar diferentes partes, asi como cantidades y
tiempos de preparacion variables, por lo que los resultados no
siempre son los mismos.

Es por ello, que se hace importante resaltar, que el uso de las
plantas medicinales debe ser considerado un complemento al
consejo o diagnostico meédico, y de ninguna manera un
sustituto a las recomendaciones de este especialista.

El presente manual tiene el objetivo de ofrecer al lector una
guia de las plantas medicinales que son mas utilizadas por los
pobladores de la CHCP. Para cada especie, en la parte
superior se ofrece el nombre comun en un cuadrante color
verde, mientras que en el rosado se indica el nombre cientifico
y la familia.

Nombre comun Nombre cientifico:
Familia

Es importante resaltar que aun cuando el nombre comun
puede variar, inclusive en &areas muy cercanas, el nombre
cientifico es Unico para cada especie y es valido en todas
partes del mundo. El nombre cientifico se escribe en latin y en
letra cursiva.

En la seccion ¢(Cémo es la planta? se describen las
caracteristicas botanicas de la especie: si es arbol, arbusto o
hierba, color y forma de sus hojas, flores y frutos. Esto ayudara
a facilitar su identificacion.

En las secciones ¢Donde crece y como se maneja? Se hace
referencia al origen, el tipo de habitat y otros aspectos que
favorecen al desarrollo de la planta y de los cuidados que
requieren desde la siembra hasta su aprovechamiento.
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En la seccién ¢Cuales son sus usos? Se hace un recuento
de los usos més frecuentes que se le da a la planta medicinal,
haciendo especial énfasis a los usos que se le dan en la
CHCP. Se complementa con informacién adicional de usos que
se les da en otras latitudes para tener un panorama mas
amplio de las bondades de cada planta.

Al final de este manual se presenta un cuadro que resume los
aportes de varias personas sobre los usos medicinales que en
Sus respectivas comunidades le dan a algunas plantas.

2. Plantas Medicinales
¢, Qué es una planta medicinal?

Aquella de la cual, una o varias de sus partes o0 sus extractos,
se utilizan como drogas o remedios para el tratamiento de
alguna afeccién o enfermedad. Por lo general no toda la planta
tiene valor medicinal, sino que los compuestos Utiles se
concentran en alguna de sus partes, ya sea: hojas, flores,
cortezas o raices.

El remedio preparado se suministra al enfermo en diversas
formas: tés, macerados, infusiones, cocciones, tinturas, etc. En
algunas ocasiones, se consume directamente una de las
partes de la planta o se adiciona a la comida o bebida. La
industria farmacéutica actual se ha basado en los
conocimientos tradicionales para la sintesis y elaboracion de
farmacos: jarabes, pomadas, unguentos, pastillas, etc. El
proceso de verificacion cientifica de estas tradiciones contintia
hoy en dia, descubriéndose constantemente nuevas
aplicaciones.

http://biota.wordpress.com/2007/08/18/productodorestalesno-madera
blesy-su-importanciaen-panama/
http://www.herbotecnia.com.ar/cpublic:001.html
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2.1 Albahaca Nombre cientifico: Ocimun basilicum
Familia; Lamiaceae

¢,Como es la planta?

Hierba anual, frondosa,
de tallos erectos vy
ramificados, que alcanza
de 30 a 50 cm. de altura.
Las hojas son jugosas y
aromaticas, opuestas,
pecioladas, de forma
ovalada y de borde
finamente dentado o
aserrado. Las flores son
blancas o lila palido,
dispuestas en espigas alargadas, axilares, en la parte superior
del tallo o en el extremo de las ramas. El caliz es ovoide, el
labio superior de la corola con 4 hendiduras. El fruto esta
formado por 4 aquenios, lisos y pequefios.

;Donde crece?

Es una planta nativa de Iran, India y otras regiones tropicales
de Asia, donde se le cultiva desde hace miles de afios. En
condiciones silvestres se encuentra en bosques tropicales
caducifolios, semicaducifolios y perennifolios, también en
matorrales secos, pastizales y bosques de pino. Ha sido
introducida a casi todos los paises tropicales del mundo.

Puede crecer desde el nivel del mar hasta los 1,000 msnm, en
clima calido a templado. Requiere suelos livianos y sueltos lo
gue le permite un mejor crecimiento de las raices. Deben ser
bien drenados, pues aunque requiere humedad, no tolera el
exceso de agua, ni los encharcamientos. Tampoco soporta el
exceso de vientos ni las heladas.



¢Como se maneja la planta?

Es una planta muy versatil, pudiendo cultivarse con facilidad en
jardines, huertos, macetas o en invernaderos. Se puede plantar
directamente de semillas, pero es mas comuln preparar
semilleros y luego de 21 dias, trasplantar los plantones. Este
método es el mas usado en plantaciones comerciales.

El cultivo es mas productivo en lugares donde hay una amplia
y regular precipitacion durante el periodo de crecimiento y poca
lluvia durante el periodo de cosecha. Requiere abundante luz
solar, pero en sitios muy calurosos debe ubicarse en sitios
sombreados.

En cultivos comerciales puede plantarse todo el afio de forma
manual o mecanizada. La densidad puede variar de 50,000 a
100,000 plantas por hectarea. Una vez la plantula esté en
crecimiento, es ideal regarla 3 veces por semana si esta
expuesta al sol, o 1 vez por semana si esta bajo la sombra.

En Panama no hay cultivo a gran escala de la albahaca. En el
MIDA y en el IDIAP, se cultiva en viveros para la venta al por
menor. También algunas personas la cultivan en sus patios
para usos familiares.

¢,Cuales son sus principales usos?

9 El principal producto de la albahaca es una sustancia
aceitosa que se extrae al machacar y cocinar las flores.
Este aceite tiene muchos usos, entre ellos:

o En bebida caliente es muy bueno para combatir la tos,
la irritacibn de la garganta y alivia problemas
respiratorios como el asma o la bronquitis.
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(@)

En infusién actla como estimulante y reconstituyente.

o Ayuda a contrarrestar los efectos del mareo, las
jaguecas y los vomitos. Por ello se recomienda a las
personas que sufren de estos malestares, tomarse
una o dos cucharadas antes de iniciar un viaje.

o En frotaciones se usa para relajar los musculos, para
calmar irritaciones cutaneas, prevenir las varices y
para aliviar dolores.

o Estimula la circulacion, por lo que hacerse masajes
con él ayuda a recuperar el calor en personas que han
estado expuestas al frio.

o Contribuye a mejorar la elasticidad y la suavidad de la

piel, por lo que se recomienda aplicar después de la

ducha.

De sus hojas y tallos se hacen infusiones y bebidas que
combaten los parasitos intestinales, disminuyen la fiebre,
actian como diurético y se les atribuyen propiedades
afrodisiacas.

También se preparan cocimientos que se usan para
incrementar el apetito, mejorar la digestion lenta, combatir
los problemas de desnutricion, los espasmos estomacales
y el exceso de gases.

Las compresas y cataplasmas preparadas con esta planta
se usan contra inflamaciones articulares, artritis,
contusiones, heridas, esguinces y lesiones deportivas.

Debido a que las propiedades curativas de esta planta
han sido debidamente estudiadas, con ella se preparan
una serie de productos variados y con diferentes
aplicaciones:

o Pomadas, balsamos, lociones y polvos que se
emplean para: cicatrizar heridas leves y rasgufios,
combatir la picazon, el acné, refrescar la piel contra
quemaduras, evitan la caida del cabello y otros.

o Jarabes que se usan para activar el sistema
inmunoldgico (aumentan los anticuerpos), combatir la
depresion, el agotamiento, el insomnio, los dolores de
cabeza y las migrafas.
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o Cremas antisépticas que utilizadas en forma topica
combaten infecciones cutaneas en general.

o En la industria de la belleza se usa para darle
consistencia y aromatizar cosmeéticos, asi como para
fabricar perfumes finos.

o En la industria alimenticia se usa fundamentalmente
como saborizante y condimento.
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DETALLE REPORTAJESPADRE

4. Roig, Tomas. 1988. Plantas medicinales, aromaticas o verseiesa
Cula. Editorial Cientificq Técnica. La Haban@uba.
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2.2 Anamu Nombre cientifico: Petiveria alliacea
Familia: Phytolaccaceae

¢,Como es la planta?

Hierba perenne, erecta,
algo lefiosa hacia la
base, tallos delgados,
puede alcanzar hasta 1.5
m de altura. Las hojas
enteras, alternas, de
hasta 20 cm de largo y 8
cm de ancho, elipticas,
puntiagudas, haciéndose
angostas hacia la base y
poseen una estipula muy corta.

Las inflorescencias son racimos de hasta 25 cm de largo,
ubicados hacia las puntas de las ramas. Las flores son muy
pequefias, separadas entre si, formadas por 4 tépalos (no se
distingue céliz de corola), de color blanco. El fruto es seco,
angosto y alargado, posee 4 espinas, que no son mas que los
tépalos que se endurecen. Los frutos giran completamente
guedando pegados al eje del racimo, apuntando hacia abajo.

Una caracteristica distintiva de esta planta es que posee un
olor fuerte, desagradable, como a ajo o a zorrillo. De ahi que
otro de sus nombres comunes sea hierba de zorrillo.

.Donde crece?

Es una especie natural de Suramérica, especificamente de las
selvas amazonicas de Brasil y Peru, pero se ha dispersado por
8



casi toda América tropical continental, las Antillas y ha sido
introducida en algunos paises africanos. Se le encuentra desde
el nivel del mar hasta los 1,500 m de altura.

En Panama crece como hierba silvestre, siendo en algunos
sitios muy abundante. Se encuentra junto a las cercas, a orillas
de caminos, en plantaciones, alrededores de casas, a lo largo
de rios y cuerpos de agua. En algunos casos se convierte en
una planta indeseable, ya que puede invadir espacios abiertos.
Ademas, las espinas de sus espigas pueden causar heridas a
los seres humanos y a sus animales.

¢Como se maneja la planta?

Es cultivada a nivel comercial en paises como Colombia y
Cuba, pero no asi en nuestro pais, aunque algunas personas
la siembran en sus jardines para consumo personal.

No requiere de un manejo especial. Se preparan semilleros
con un sustrato apropiado, bien abonado y suelto, libre de
malezas. Debido a que esta planta florece y fructifica durante
todo el afio, no hay mayor problema a la hora de conseguir
semillas. Se deben desgranar las espigas desprendiendo asi
los frutos secos. Esto debe hacerse con mucho cuidado debido
a las espinas, por lo tanto se recomienda hacerlo con guantes
o usando un palo como se hace con el arroz. A los pocos dias
de sembradas, salen los plantones y después de unas
semanas ya se pueden llevar al cultivo permanente, donde
requieren un riego abundante, pero no excesivo que vaya a
encharcar el suelo.

También puede ser propagada sembrando directamente
secciones del tallo directamente en el suelo. Es preferible que
la seccidon escogida tenga raicillas, porque asi se establece y
se desarrolla mas rapidamente.



¢,Cuales son sus principales usos?

A esta planta se le atribuyen muchas propiedades y sus usos
se remontan a tiempos antiguos. Ya desde antes de la llegada
de los espafioles, los grupos indigenas la usaban en medicina
tradicional.

1 La parte mas usada y con efectos mas fuertes es la raiz.
Esta se puede machacar y con ella preparar tés y bebidas
que se usan para:

o

Aliviar los problemas digestivos como acidez y agrura,
mitigar los dolores producidos por la gastritis, el
exceso de gases y combatir los parasitos intestinales.
Bajar la fiebre, controlar los niveles de azlcar en la
sangre y combatir la malaria.

Es un potente diurético, siendo util para aliviar el
l I amado A mal de orinao
sanguinea.

Controlar la tos, la picazon en la garganta y ayudar a
botar la flema durante los resfriados y gripes.

Es un efectivo estimulante por lo que se dice que
ayuda a mejorar la mala memoria y alivia los dolores
de cabeza.

9 El macerado de las raices también puede ser usado en
frotaciones y aplicado en pafos, los cuales sirven para:

o

1 El

Aliviar los dolores reumaticos y artriticos, bajar
inflamaciones y tumores, controlar la picazén y aliviar
diversas afecciones de la piel.

Eliminar infecciones y hongos, en especial los de pies
y manos.

Mejorar el flujo sanguineo, aliviar dolores musculares y
tiene un efecto analgésico y anestésico local.

jugo extraido de las hojas frescas y de las raices

aplastadas se usa en varias formas:
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o En bafios para tonificar la piel y refrescarla en casos
de sobre-exposicion al sol.

o En inhalaciones para combatir la sinusitis, la jaqueca y
la migrafa.

o Como enjuague bucal y por su efecto analgésico sirve
para el dolor en las encias y las piezas dentarias.

o En brebajes para facilitar el parto y aliviar los dolores
del mismo. Se debe tener cuidado con esto, porque en
concentraciones altas puede provocar el aborto.

o En cocciones provocan la sudoracion y la orina
abundante, ayudando a eliminar toxinas.

o En bebidas para controlar el herpes y otras
enfermedades venéreas.

En algunas regiones del interior se usa aun, como se hacia
desde la época de la colonizacién, en conjuros, hechiceria y
curanderismo. Se dice que |l os fAbafos
expulsar los malos espiritus, como r emedi o contr
de o) oav ,las madlas jinfluencias, aliviar las penas y
aumentar la suerte en la loteria.

Referencias

1. http://bvs.sld.cu/revistas/san/vol8 3 04/san10304.htm

2. http://www.conabio.gob.m¥malezasdemexico/phytolaccaceae/petive
ria-alliacealfichas/ficha.htm

3. http://www.sld.cu/fitomed/anamu.htm

4. |IDIAP. 2009. Plantas medicinales colectadas en Panama.
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2. 3 Balsamina Nombre cientifico: Momordica charantia
Familia: Cucurbitaceae

¢Como es la planta?

Planta herbacea, anual,
trepadora o rastrera, de
tallos delgados y flexibles,
cubierto con pelillos. Hojas
simples, alternas, con 5 a
7 I6bulos, los cuales tienen
el 4pice agudo o a veces
romo, con el margen
ondulado, a veces con
pelitos largos; miden de 5
a 12 cm de largo y tienen nervaduras bien remarcadas.

o~ .~i Vlkar,” A S y \ \ a
Fig. 3 Hojas y flores de balsamina

Las flores son solitarias, de color amarillo con 5 pétalos y 5
sépalos diminutos. En una misma planta hay flores masculinas
y femeninas. Las flores masculinas tienen 3 estambres; las
flores femeninas tienen 3 estigmas y el ovario infero.

Los frutos son ovoides, ligeramente alargados, con la
superficie cubierta por verrugas, de color amarillo quemado o
naranja. Estos frutos abren por varias suturas dejando ver unas
semillas planas, elipticas, las cuales estan envueltas por una
pulpa roja brillante.

Esta planta, también llamada soroci en algunas partes del pais,
es polinizada por insectos como mariposas y abejorros. Las
semillas son consumidas por aves y mamiferos, los cuales
contribuyen a dispersarlas.

12



;Donde crece?

La balsamina es originaria de Africa tropical, pero se ha
dispersado por todas las :
regiones tropicales del Fig. 4 Frutos de la balsamina
mundo. Es muy comun
en areas perturbadas,
donde puede crecer
formando mantos sobre
la hierba o sobre troncos
caidos. Debido a su
capacidad de enredarse,
es comun en cercas de :
potreros, mallas de ciclébn y tapias de casas. Se puede
encontrar también en claros de bosques secos y hiumedos, en
plantaciones y en orillas de playa. Su rango de elevacion va
desde 0 a 1,000 msnm.

¢,Coémo se maneja la planta?

No requiere de ningun tipo de manejo especial. En nuestro
pais no se cultiva, simplemente crece como hierba silvestre. En
algunas partes puede convertirse en una maleza indeseable.

Se pueden colectar los frutos que se abren naturalmente, se
extraen las semillas, se enjuagan en agua limpia para remover
el arilo y luego se dejan secar por unos dias bajo la sombra.
Después se siembran en tierra fértil.

¢,Cuales son sus principales usos?

Esta planta tiene muchos usos tradicionales en Panama.
9 Con la planta completa se preparan tés que se usan para:
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o Bajar los niveles de azucar en la sangre y asi controlar
la diabetes.
0 Ayudar a diluir la sangre combatiendo la hipertension.
0 Mejora el flujo sanguineo y alivia los dolores asociados
a la menstruacion.
1 Machacando los tallos, las hojas y los frutos verdes de la
planta, se prepara una tintura que se usa en muchas

formas:
o Bebido actua sobre dolores estomacales y controla la

diarrea y la flatulencia.

o También bebido tibio controla el asma, la bronquitis y
disminuye la flema.

o En forma de bafios para eliminar los parésitos
externos y controlar problemas de la piel como la
sarna, el acné y los granos.

o En frotaciones contra los dolores musculares y las
torceduras.

1 El macerado y cocimiento de los frutos completos se
utiliza contra los vémitos, para atenuar los problemas

digestivos y para el tratamiento de la anorexia y el
reumatismo.

9 El jugo de los frutos machacados se endulza con miel,
obteniéndose un jarabe que se usa contra la fiebre y el
paludismo.

1 Consumir las semillas de los frutos maduros sirve en el
tratamiento de Ulcera péptica y como purgante para
expulsar parasitos estomacales e intestinales. El consumo
excesivo de estas puede ser toxico.

I Con los frutos y las semillas machacadas en aceite de
oliva, se hace un ungliento que en forma directa 0 en
pafios se aplica sobre la piel para acelerar la cicatrizaciéon
de heridas.

Estudios cientificos han demostrado que posee diversas

propiedades:
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1 Actia como antiinflamatorio por lo que se puede usar
para lesiones y para disminuir el tamafio de pequefios
tumores cancerigenos.

1 Parecen tener efecto sobre el apetito y aumenta el
metabolismo, ayudando a controlar la obesidad.

 Como antibiético, antibacterial, antimicético y antiviral
para combatir diversas enfermedades como la malaria, y
se usa en tratamientos contra el VIH.

1 Laraizy el inicio del tallo se pueden utilizar en la industria
para preparar detergentes y jabones.

Referencias

1. http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/cucurbitaceae/momor
dicacharantia/fichas/ficha.htm

2. http://www.latiendanaturista.com/vademecum/balsamina.htm

3. http://books.google.com.pa/books?#Bhbf77VMbfsC&pg=PA155&Ipg
=PA155&dg=balsamino+en+espa%C3%B1lol+la+planta&source=bl&ots=
gaQTFrNCEK&sig=F34wAl84eHgsphodRCn256atV8w&hl=en&sa=X&ei=
cKtHT8CyLMmDtgfowPCcDg&redir_esc=y#v=onepage&g&f=false

4. Roig, Tomas. 1988. Plantas medicinales, aromaticas ongeas de
Cuba. Editorial CientifiapTécnica. La Haban&uba.

5. Chizmar, Carla. 2009. Plantas comestibles de Centroamérica. Instituto
Nacional de Biodiversidad, INBio. Santo Domingo de Heredia, Costa
Rica
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2. 4 Calaguala Nombre cientifico: Serpocaulon triseriale
Familia: Polypodiaceae

¢Como es la planta?

Con este nombre comun se
designan en nuestra region
varias especies de helechos
de la familia Polypodiaceae,
como Polypodium vulgare,
Polypodium angustifolium,
Phlebodium pseudoaureum,
Polypodium atenuatum, vy
otros.

Fig. 5 Calaguala

La especie que se usa en
Panaméa es el Serpocaulon
triseriale  (antes conocido
como Polypodium triseriale).
Este helecho silvestre es
epifito por excelencia, creciendo sobre diversos tipos de
plantas. Muy ocasionalmente crece en tierra o sobre rocas.
Posee un rizoma rastrero, densamente cubierto por pequefas
escamas de color dorado o café, del que nacen las hojas
verdes, las cuales pueden variar de 30 a 120 cm de largo y de
18 a 50 cm de ancho, sostenidas por un peciolo café oscuro o
negro, que puede llegar a medir mads de 1 m de largo. La
lamina es profundamente pinnada y por el envés tienen soros
en 2 o 3 filas entre la vena y borde de los segmentos. La vena
central es de color rojizo o bronce. Debido a su tamafio, estas
hojas por lo general cuelgan de las ramas.
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En temporadas de sequia la planta deja caer sus hojas, las
cuales recupera prontamente cuando vuelven las lluvias.

;Donde crece?

Crece en los bosques primarios, humedos y muy humedos, de
toda la América tropical y semitropical, desde el sureste de los
Estados Unidos, México, Centroamérica y en gran parte de
Suramérica hasta Brasil y Bolivia. También puede
encontrarsele en algunas islas del Caribe.

Se encuentra en bosques de tierras bajas, asi como en los
submontanos y montanos, desde los 100 hasta los 2,200
msnm.

Necesita de mucha humedad para un adecuado desarrollo,
encontrandose en lugares de alta precipitacion, que puede
variar de 1,000 a 3,000 mm anuales.

Prefiere los sitios sombreados y hiumedos, generalmente sobre
troncos y ramas cubiertas de musgo de arboles y entre las
bases de las hojas de las palmas, sobre todo la palma de
aceite. Cuando esta en el suelo, prefiere sitios con mucha
materia organica, que se mantengan humedos, pero que no se
encharquen.

¢,Como se maneja la planta?

En nuestro pais no hay un mayor manejo de esta especie. Las
personas recogen las plantas completas (rizomas y frondas)
directamente en los bosques. Esta practica estaba produciendo
un decrecimiento de la especie en forma silvestre, pero en los
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ultimos afos los recolectores solo cortan parte de la planta,
permitiendo la regeneracion natural.

En otros paises como Honduras, Guatemala y Cuba, la
calaguala se cultiva comercialmente, existiendo extensas

& plantaC|ones generalmente
en invernaderos.

mediante el corte de
secciones de 10 a 15 cm de
rizomas sanos, con brotes,
los cuales son plantados a
una profundidad no mayor de
5 cm. Al sembrarse
directamente al suelo es
recomendable usar una
4 mezcla de tierra, humus y
Fig. 6 Rizomas de calaguala | arena, con adicion de otros
elementos que podrian ser:
corteza, gallinaza, aserrin, broza de café o carbon vegetal. El
sustrato debe ser ligero, suelto y bien drenado. En época seca
se recomienda el riego frecuentemente. Las hojas que se
vayan marchitando deben eliminarse.

¢,Cuales son sus principales usos?
Es una planta histéricamente utilizada en la medicina
tradicional en las areas rurales y en los pueblos indigenas de

América, siendo muy popular para combatir muchas
enfermedades diferentes.

9 Eljugo extraido de machacar el rizoma se usa para:
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Bajar la fiebre, depurar la sangre, aumentar el flujo
sanguineo y estimular la accion del sistema
inmunologico.

Para el tratamiento de pardsitos intestinales vy
enfermedades venéreas (sifilis y gonorrea).

Para aumentar la orina, ayudando a diluir calculos
renales y combatir la retenciéon de liquidos.

En frotaciones se emplea para aliviar dolores
musculares y reumaticos.

Aplicado sobre la piel se usa en el tratamiento de
torceduras, contusiones, quemaduras, pequefias
heridas, y enfermedades como soriasis y seborrea.

El rizoma preparado en cocimiento se usa en varias
formas:

o

Es un efectivo desinflamante, alivia los cdlicos, regula
la menstruacion, los flujos vaginales y otros males
similares.

Para curar enfermedades respiratorias crénicas
(asma, tos ferina), males renales y de vejiga.

Es un excelente astringente, sudorifico, alivia el ardor
causado por el herpes y afecciones de la piel.

Para tratar afecciones gastrointestinales: diarrea, dolor
de estbmago, estrefiimiento, gastritis y otras.

Para aliviar dolores de cintura, dolor en las
articulaciones y tendones.

Para controlar los niveles de azucar y de grasas en la
sangre. Sin embargo, no se recomienda en casos de
diabetes avanzada.

Efectivo para controlar la hipertensiéon y afecciones
cardiacas menores.

El rizoma fresco puede ser rallado y se prepara un té
contra la tos y como tranquilizante.
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9 El té preparado con las hojas se usa para controlar
hemorragias, para aliviar la tos persistente y como
expectorante.

Cientificamente ha sido ampliamente estudiada y se conoce

gue contiene muchos elementos importantes como azucares,
aceites esenciales, mucilago, almidén y otros, con los que se
preparan variados productos que tienen diversos efectos.
9 Jarabes que se usan contra el reumatismo, la artritis, la
gota y otras afecciones similares.
9 Jabones que se usan para controlar problemas de la piel
como el acné y los eccemas.

1 Ampollas que contienen un extracto lipido-hidrosoluble,
gue tomadas media hora antes de las comidas ayudan a
disminuir las ansias de comer, por lo tanto sirven para
controlar el peso.

9 El extracto de calaguala contiene esteroides, por lo que
se adiciona a complementos alimenticios que se
suministran a los atletas, ayudandolos a aumentar su
metabolismo y su rendimiento.

Referencias

http://www.efloras.org/florataxon.aspx?floraid=li&xonid=233500982
http://isnaya.webseiten.cc/index.php?id=121
http://www.discoverlife.org/mp/20g?search=Polypodiuntideriale
http://www.rain -tree.com/samambia.htm
http://herbaria.plants.ox.ac.uk/vfh/image/index.php?item=1149
http://naturasaludcomplementaria.blogspot.com/2009/02Azalahua
la-usosy-propiedades.htmi
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2.5 Cafia agria Nombre cientifico: Costus villosissimus
Familia: Costaceae

¢,Como es la planta?

Planta herbacea, de tallo cilindrico, que crece en forma de
espiral, presenta anillos articulados y no tiene ramas. Puede
medir de 1 hasta casi 4 m de altura. Crece formando colonias,
las cuales estan
formadas desde unos
pocos tallos a mas de
40.

Las hojas son elipticas,
de 15 a 60 cm de largo
y de 5 a 15 cm de
ancho, con el &pice
acuminado, las cuales
salen a lo largo de todo
el tallo, pero con el
tiempo las mas viejas se van cayendo. Tanto el tallo como las
hojas se encuentran cubiertos por una densa capa de pelillos
ferruginosos.

Las flores se presentan en grandes espigas, al final del tallo.
Son de color amarillo vistoso, a veces amarillo palido o casi
blancas, cubiertas en su base por unas bracteas verdes o
rojizas. Son visitadas por abejas, abejorros y colibries, los
cuales favorecen la polinizacion. El frutito es carnoso, globoso,
verde amarillento. Cuando esta seco la pared del mismo se
descompone liberando unas semillas, negras, elipticas, las
cuales estan cubiertas con un arilo blanco.

Aunque a esta planta se le conozca como cafia agria, esto no
indica que sea una variedad de la cafla de azucar, pues
pertenece a otra familia botanica diferente.
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;Donde crece?

Se desarrolla en los bosques hiumedos y muy humedos de
Centroamérica, parte de
Suramérica hasta Pertd vy
Ecuador. También estd en
algunas islas del Caribe. Ha
sido introducida como
ornamental en muchos
paises del nuevo y viejo
mundo. Es mas comun de los
0 a los 400 msnm, pero en
algunos casos @ se le
encuentra en bosques
submontanos.

Se desarrolla mejor en los | -
claros del bosque y en las Fig. 8 Tallos de cafia agria
orillas de los caminos, donde
hay bastante iluminacién, aunque soporta los lugares sombrios
sin ningun problema. Crece en lugares con buena humedad,
pero no suelos anegados. La planta almacena agua en sus
tejidos, la cual le permite soportar periodos cortos de sequia.

¢,Coémo se maneja la planta?

No se tiene referencia de plantaciones a gran escala de esta
especie en nuestro pais con fines medicinales, pero si es
cultivada por empresas dedicadas a la venta de plantas
ornamentales. Por lo general se le encuentra en poblaciones
silvestres de las que se colecta directamente y se usa.

En algunos lugares del interior se cultivan en pequefia escala
en huertos caseros, para consumo familiar. Para ello se
prepara el suelo, volteandolo y mezclandolo con algo de
materia organica. Luego se riegan las semillas, a las cuales
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previamente se les ha quitado el arilo blanco. También puede
ser reproducida sembrando | os
la planta madre.

Mientras vayan creciendo las plantulas es muy importante
mantener la humedad del suelo y dejar un redondel alrededor
de los tallos para evitar la competencia con otras plantas.

¢Cuales son sus principales usos?

1 Los tallos se trituran y el extracto se aplica como un
emplasto para tratar las inflamaciones y las quemaduras
leves de sol.

91 El tallo se corta en trocitos, los cuales se colocan en agua
durante toda la noche. Esta agua se puede usar en
diferentes formas:

o Como bebida refrescante para aplacar la sed.
0 Aplicada en gotas ayuda a aliviar los ojos irritados.

o En pafios sirve para bajar la fiebre.

9 Con trozos de tallo y hojas se preparan infusiones o tés,
cuyas propiedades diuréticas ayudan a aliviar las
afecciones de los rifiones, la inflamacion de las vias
urinarias, calmar el mal de orine. Se recomienda para
problemas como la nefritis, la cistitis y disminuir los
calculos urinarios.

9 Eljugo extraido de machacar tallos y hojas tomado tibio o
caliente aplaca los dolores en la cintura, calma los dolores
menstruales y alivia la tos.

I Comer trozos tiernos de tallo ayuda a cicatrizar pequefias
heridas en la boca y encias.

 En Centroamérica las flores son consumidas en
ensaladas, no solo sirviendo de alimento, sino que
también parece mejorar la pesadez de la digestion.

Se ha comprobado por estudios cientificos que esta planta
tiene compuestos con propiedades anticancerigenas,
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antioxidantes, antiflamatorias, antiepilépticas y
antiespasmodicas, por lo que puede tener muchas
aplicaciones.

Referencias

1. http://jardinbotanicolamaniguatumblr.com/page/57

http://www.tlahui.com/medic/medic31/cana_de jabali.htm

3. http://proyectoplantasmedicinales.blogspot.com/2009/08/caiaayria.
html

4. http://www.hipernatural.com/es/pltcana_amarga.html

5. http://botany.si.edu/zingiberales/genera/genuspage.cfim?mygenus=Co
stus&myfamily=Costaceae
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2.6 Colade Nombre cientifico: Equisetum arvense
caballo Familia: Equisetaceae

¢,Como es la planta?

Es una planta siempre verde, con tallos y ramitas muy finos y
de aspecto un tanto extrafio. EIl nombre comun de esta hierba,
se refiere a su semejanza con las crines de los caballos.
También su nombre cientifico Equisetum hace alusion a esta
caracteristica (Equi:
caballo y setum: crin
o pelo).

La especie posee 2
tipos de tallos, unos
bajo tierra y otros
sobre la superficie.
La parte subterranea
es un rizoma muy
ramificado, con
muchos nudos vy
entrenudos. De los
entrenudos salen unos tallos aéreos, estériles, cilindricos,
erectos, de unos 2 mm de diametro, que pueden medir hasta
60 cm de alto, acanalados en su superficie, muy asperos al
tacto y presentan, cada cierta distancia, nudos que tienen
hojitas muy pequefias (3 a 6 mm), soldadas entre si a manera
de escamas. De estos tallos nacen otros mas cortos (20 a 30
cm), los cuales son fértiles y terminan en cabezuelas donde se
encuentran los esporangios llenos de esporas.

Fig. 9 Cola de caballo

¢cDbnde crece?

Se encuentra distribuida en casi todas las regiones tropicales,
subtropicales y templadas de Europa, Asia, Africa y América.
Es mas abundante desde los 100 hasta los 1,800 m de altura.
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Puede crecer en suelos arcillosos o arenosos. Es comun a la
orilla de los rios, arroyos, pantanos y lagunas. También se le
puede encontrar en terrenos baldios, pastizales encharcados,
en los alrededores de casas de campo, bordes de canales de
regadio y orillas de caminos rurales, pero siempre asociada a
sitios con mucha humedad.

Es una planta territorial. Debido a lo entramado de su sistema
radicular no permite que otras plantas se desarrollen donde
ellas se ubican. Se propaga con gran facilidad y en ciertas
ocasiones llega a cubrir grandes extensiones de terreno.

¢Como se maneja la planta?

No se conoce que haya cultivos a gran escala de esta planta
en Panama. Sin embargo, los que comercializan esta hierba
han aprendido que si se colectan cuidadosamente solo los
tallos, sin romper los rizomas, esta rebrota facilmente, lo que
puede asegurar un suministro permanente.

Esta especie puede propagarse sembrando horizontalmente
secciones de rizomas a una profundidad de 1 o 2 cm, en un
sustrato formado por una mezcla de tierra combinada con
materia organica. De esta forma se puede cultivar incluso en
potes o0 en los patios de las casas.

En el comercio se vende la hierba en haces frescos (verdes) o
secos, 0 en bolsas con la planta casi pulverizada.

¢,Cuales son sus principales usos?

Es una de las plantas que tiene mas tradicibn de uso como
medicinal. Ya en la antigua Grecia se conocia su capacidad de
sanar y cicatrizar las heridas y para aliviar los dolores.

 Con los tallos desecados y triturados se preparan
infusiones, cocciones, jugo fresco o extractos los cuales
tienen multiples usos:
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o Es un excelente diurético, ayuda a aumentar la
produccion de orina casi en un 30%, por lo que ayuda
a disminuir las piedras de los rifiones y a aliviar las
enfermedades de la vejiga, de la uretra y la préstata.

o Es aplicado en el tratamiento de la obesidad y para
eliminar el exceso de liquidos retenidos en el cuerpo.

o Disminuye los niveles de &cido arico, por lo tanto
ayuda en el tratamiento de enfermedades reumaticas,
artritis y gota.

o Muy eficaz para detener las hemorragias internas
(estomacales, intestinales, rectales, vaginales),
ayudando a la vez a cicatrizar las Ulceras de estos
organos.

o Para tratar menstruaciones abundantes y aliviar los
malestares post-parto.

o Para aliviar malestares estomacales y hepaticos, y
controlar las diarreas.

o Contra las afecciones respiratorias: bronquitis, asma,
tos, congestion nasal y pulmonar.

o Es un buen relajante muscular y reconstituyente para
los deportistas que someten sus ligamentos a duras
pruebas, como los tenistas, ciclistas y corredores.

9 El polvo de cola de caballo tiene también varios usos:

o0 Aplicado en las fosas nasales o sobre heridas en la
piel, ayuda a disminuir el sangrado.

0 Agregado al agua de bafio ayuda a limpiar y mejorar la
tersura de la piel y para abrir los poros ayudando a
liberar las toxinas.

0 Usado en bafios de asiento calientes alivia las
hemorroides.

o En duchas vaginales ayuda a controlar las
secreciones, eliminar las infecciones y los malos
olores.
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o Aplicado en la cabeza ayuda a combatir la caspa y
fortalecer el cuero cabelludo, amortiguando el proceso
de la calvicie.

Estudios farmacoldgicos han demostrado que la cola de
caballo es una planta muy rica en sales minerales (entre ellas
silicio y potasio), posee otros principios activos saludables
como sapoénidos, flavonoides y alcaloides (como la nicotina),
muchos de los cuales poseen comprobados efectos
protectores y curativos. Este conocimiento ha llevado a
preparar diferentes farmacos y otros productos como jarabes,
capsulas, lociones, cremas, jabones, etc., con diversos usos:

o Ayudar a fijar el calcio y otros minerales previniendo la

osteoporosis, la artritis y el reumatismo.

o Fortalecer las ufias fragiles y quebradizas.

o Contribuir a la formacion de colageno ayudando a
mejorar la salud de la piel.

o Como astringente para combatir el acné y otras
afecciones de la piel.

o En nebulizadores para combatir enfermedades
respiratorias.

o Como suplemento  alimenticio especialmente
recomendado para atletas de alto rendimiento.

Referencias

1. http://www.scielo.org.ar/scielo.php?pid=S18523292011000200005
&script=sci_arttext

2. http://www.plantasguecuran.com/plantasnedicinales/colade-caba
llo.html

3. http://www.minsal.gob.cl/portal/url/item/7d9a8480e0901613e040010

11e01021b.pdf
4. http://www.formarse.com.ar/articulos/cola de caballo.htm
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2. 7 Contragavilana Nombre cientifico: Neurolaena lobata
Familia: Asteraceae

¢,Como es la planta?

Arbusto tropical, anual o
bianual, de entre 1 y 3 m de
alto. Tiene un tallo casi
cilindrico, estriado, cubierto
de pelillos, muy ramificado, se
quiebra con facilidad, dejando
ver una meédula Dblanca
esponjosa.

Fig. 10 Contragavilana

Las hojas son alternas, de
hasta 25 cm de largo y 9 cm
de ancho. Las superiores,
mas jovenes, son mas
pequefias, lanceoladas, con
el @apice acuminado. Las
adultas, inferiores, con 3
I6bulos, el central mayor que
los laterales, apice y base acuminados, el borde denticulado, la
superficie superior levemente aspera. Las flores son amarillas
se agrupan en paniculas al final de las ramas.

Todas las partes de la planta despiden un aroma fuerte al ser
estrujados y tienen un sabor amargo.

¢cDobnde crece?

Su habitat son los bosques secos y humedos tropicales. Es
menos comun en bosques muy himedos. Se extiende desde
México, por toda Centroamérica, en la parte norte de
Sudameérica y en algunas islas caribefias, desde el nivel del
mar hasta los 1,500 m de altura.
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Por lo general se encuentra en vegetacidn secundaria, en
orilas de los caminos, potreros y en claros del bosque.
También se adapta a lugares de poca iluminacion, pero que
tengan suelos bien drenados.

¢,Coémo se maneja la planta?

En Panama crece como especie silvestre y la extraccion
generalmente se hace desde su habitat natural, donde es
bastante comun.

En los dltimos afios estd siendo cultivada en viveros
comerciales y en extensiones regionales del MIDA y del IDIAP,
pero aun a pequefia escala. También se le puede encontrar en
los patios de algunas casas, tanto con fin ornamental como
medicinal.

El cultivo se hace a travées de semillas, las cuales se
seleccionan de los mismos arbustos ya existentes. Se
dispersan estas semillas sobre un terreno debidamente
preparado y fertilizado. La tasa de nacimiento es bastante alta.
Al principio las plantulas se deben mantener en lugares de
mediana iluminacion, no expuestas a brisas fuertes. Ya cuando
alcanzan un tamafio de 25 a 30 cm, pueden ser trasplantadas
al sitio permanente. Luego requieren de riego moderado
dependiendo de la necesidad y eliminar las hierbas alrededor
de las plantas.

¢,Cuales son sus principales usos?

1 Las hojas frescas machacadas se usan de varias formas:
0 Aplicadas directamente sobre la piel para controlar la

picazén, para detener la hemorragia y cicatrizar
pequefias heridas.

o Colocadas sobre la frente para aliviar el dolor de
cabeza y la fiebre producida por catarro.
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o Frotadas sobre la piel se usan como repelente para los
mosquitos, para aliviar la picadura de insectos y
garrapatas.

0 Agregadas al agua de bafo para combatir los granitos,
pequefias lesiones y la varicela.

De la decoccién de tallos, hojas y flores se obtiene una

bebida que tomada caliente tiene varias aplicaciones:
0o Los indigenas y campesinos lo usan contra las

mordeduras de serpientes.

o Alivia las afecciones gastrointestinales y el colon
irritable.

o Para combatir los parasitos intestinales y controlar la
diarrea.

o En proporciones bajas sirve como relajante y
tranquilizante.

Con las hojas y tallos tiernos machacados se prepara un

emplasto que se aplica sobre las heridas producidas por

las mordeduras de serpientes, de escorpiones y de

insectos, las cuales se dice que ayudan a extraer el
veneno.

El jugo amargo extraido de machacar hojas y tallos es
utiizado en la medicina tradicional para tratar los
problemas menstruales y bajar los niveles de azucar en la
sangre.

La infusion fuerte preparada de la raiz se emplea asi:
o Como tdnico, para reanimar a personas cansadas.

o Para activar a personas decaidas y sin animos.

o Para aliviar los malestares producidos por un higado
congestionado y entorpecido.

El t¢ de hojas es un excelente diurético, ayudando a

aliviar el mal de orina y las inflamaciones de las vias
urinarias.
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Se ha confirmado experimentalmente que los extractos
provenientes de diferentes partes de esta planta tienen varias
propiedades farmacologicas. Basados en esta evidencia,
existen en el mercado varios productos:

o Medicamentos que se emplean para combatir diversas
enfermedades como: gonorrea, diabetes, tuberculosis,
sarampion, fiebres, vitiligo y la tifia versicolor.

o0 Unguentos para combatir los hongos.

0 Jabones para tonificar la piel y eliminar los
ectoparasitos.

Referencias

e

http://www.inbio.ac.cr/Neurolaena+lobata

http://www.tropicjoes.com/en/content/neurolaenaobatal-r-br-0

http://www.elvalle.com.pa/fotos/plantasmedicinales.php
http://books.google.com.pa/books@E8a7CKa3yXrOC&pg=PA71&Ipg=P
A71&dg=neurolaena+lobata+contragavilana
http://www.aecid.org.ni/files/doc/1266511256 Flora%20util%20en%2

ONicaragua.pdf
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2. 8 Dormidera Nombre cientifico: Mimosa pudica
Familia: Fabaceae

¢,Como es la planta?

Hierba rastrera o semi arbustiva. Cuando la planta es joven el
tallo es erecto, pudiendo llegar hasta unos 70 cm de alto, pero
cuando aumenta de tamafio se postra y empieza a crecer
rastreramente. El tallo es cilindrico, rojizo y presenta
abundantes espinas. Tiene raices relativamente grandes y
dispersas.

Las hojas son compuestas, bipinnadas, formadas por dos
pares de pinnas que fEE )
contienen de 15 a 25
pares de foliolos lineales.
Flores muy pequefias, de
color rosado o lila,
agrupadas en cabezuelas
de hasta 2 cm de
diametro. El fruto es una
legumbre de hasta 1,5
cm de largo y unos 4 mm
de ancho, sésil, dividida
en 2 a 5 segmentos
semi-cuadrados, de color
verde al principio, al
madurar se tornan café oscuro, se secany se desprenden Los
frutos estan cubiertos por pelitos semirrigidos, a través de los
cuales se adhieren a la ropa y otras superficies y se les conoce
con el nombre de pega-pega.

Aunque florece y fructifica durante casi todo el afo, lo hace
mas abundantemente en la época seca. Su vida es corta, de 3
a 5 afos aproximadamente.

Una caracteristica muy notable de sus hojas es que al minimo
toque se contraen, al mismo tiempo los tallos mas delgados se
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dejan vencer por el peso. Este es un mecanismo de defensa
ant e | os depredador es, pues
impresion de ser una planta marchita. También es un
mecanismo que sirve para no perder demasiada agua durante
las horas de calor o para protegerse del viento reduciendo la
superficie. Las hojas permanecen plegadas durante la noche.

;Donde crece?

Esta planta es originaria de las zonas tropicales de América, se
encuentra desde México, toda Centroameérica, el Caribe y parte
de Suramérica. Se le localiza en lugares abiertos, con mucha
luz y humedos, desde los 0 a los 2,000 msnm.

Se le encuentra con facilidad a orillas de caminos y carreteras,
y es comun en fincas y potreros. Es una de las malezas mas
agresivas, puede cubrir grandes extensiones y domina el
territorio asfixiando a otras plantas, no permitiendo que se
desarrollen.

¢Como se maneja la planta?

La dormidera se propaga por semillas o esquejes. Se puede
cultivar en invernaderos, en jardines, en campo abierto y es
apta para su cultivo en interiores.

Las semillas se deben sembrar en suelos fértiles, en sitios con
mucha luz y con temperaturas superiores a los 15°C, pues no
soporta el frio ni las heladas. Germinan entre los 20 y los 30
dias. Si se van a emplear esquejes, deben ser plantados
preferiblemente en arena humeda o una combinacion de suelo
y arena.

En las primeras etapas de desarrollo, las plantas cultivadas en

maceteros o en invernaderos deben regarse abundantemente
y estar en sitios donde la luz solar no les llegue directamente.
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Se recomienda tener mucho cuidado con su manejo a nivel de
campo pues se le considera una planta invasora, de muy
rapida propagacion. Ademas, es hospedera de acaros y de
nematodos que pueden producir dafios en cultivos de frutales,
de granos béasicos y en plantaciones de cacao, de café y de
algunas plantas ornamentales. Por lo tanto, se recomienda
sembrarla lejos de estos cultivos. En caso de que invada estos
sitios, como medida de control se recomienda voltear el suelo
en forma mecanica, para exponer las semillas al sol, de esta
manera pierden su viabilidad.

¢,Cuales son sus principales usos?

1 Machacando las raices se prepara un extracto que se usa
en varias formas:
o Aplicado directamente en el area afectada del cuerpo,

sirve para inhibir el crecimiento de bacterias y hongos.
Resulta efectivo para el tratamiento del pie de atleta, el
pafio blanco y controlar la picazén de la piel.

0 Agregada al agua, se utiliza para bafos corporales en
el tratamiento de la epilepsia.

o Impregnado en un algoddn se usa para aliviar el dolor
de muelas. También se puede aplicar la raiz machada
directamente sobre la muela cariada.

9 Del conocimiento de las raices se hacen infusiones, tés o
bebidas, que consumidos calientes se usan para varios
propaositos:

o Como expectorante y para el tratamiento del asma.

o Para inducir vomitos. En este caso no es
recomendable para mujeres embarazadas o que estén
dando pecho.

o Como relajante, induciendo el suefio, por lo que se
usa en el tratamiento del insomnio.

9 De los tallos terminales y de las raices se puede preparar
una coccion espesa con varios usos:

35



o Tomada en porciones pequeiias para disminuir las
convulsiones en los nifios.

o Para detener las hemorragias post parto.

o Para disminuir la tension y como ténico del sistema
nervioso.

Referencias

1. http://www.docstoc.comidocs/26590455/Plantamedicinales

http://www.ecured.cu/index.php/Dormidera

3. http://i3n.iabin.net/participants/dsalvador_CD/flora/Mimosa_pudica.
pdf

4. http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/mimosaceae/mimesa
pudica/fichas/ficha.htm

5. http://congresoplantasmedicinalesmex.blogspot.com/

6. Roig, Tomas. 1988. Plantas medicinales, aromaticas o venenosas de
Cuba Editorial Cientificq Técnica. La Haban&@uba.
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2. 9 Frijolillo Nombre cientifico: Senna occidentalis
Familia: Fabaceae

¢Como es la planta?

Hierba o pequefio arbusto de
tallo erecto, glabro, lefioso,
de 50 cm a poco méds de 1 m
de altura.

Fig. 12 Frijolillo

Las hojas son compuestas,
pinnadas, con 7 a 11 foliolos.
Las inflorescencias son
racimos terminales o]
axilares, flores amarillas con
5 pétalos, uno de los cuales
es mas grande, de hasta 2
cm, llamado estandarte. El
fruto es una legumbre
aplanada, de 10 a 15 cm de
largo, color verde, que se
torna café oscuro a casi negro al madurar. Las semillas son de
color café, ovadas y con el apice puntiagudo.

;Donde crece?

Es una especie muy adaptable. Habita en climas célidos,
semicalidos y templados desde el nivel del mar hasta los 1,400
msnm. Se le encuentra en gran parte de América, desde los
Estados Unidos hasta Argentina.

Se encuentra en bosques siempre verdes, bosques
caducifolios, bosques espinosos, bosques riberefios y de
bordes de manglar. Se adapta tanto a areas inalteradas como
a vegetacion perturbada. También se encuentra en matorrales,
zonas éaridas, pastizales y dunas costeras. Es comudn en
cultivos, potreros y bordes de caminos y carreteras.
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