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La presente cartilla corresponde a uno de los nimeros de la serie “Buenas Préacticas Amigables con el
Ambiente”, la cual es producida por la Fundacién NATURA y que a su vez forma parte de los productos del
subproyecto: Lineamientos Técnicos Sociales y Econémicos para el Desarrollo de actividades en la Cuenca

del Canal de Panam4, ejecutados por las organizaciones DES-EX y CATIE.

En esta oportunidad tratamos el tema de la Agroforesteria que se define como “un sistema sostenible de
manejo de tierras que aumenta la produccion, combinando simultdaneamente, cultivos de arboles, plantas
forestales y/o animales y aplicando practicas de manejo que sean compatibles con los patrones culturales de

la poblacion local”.

Sobre ello presentamos su finalidad, funciones productivas y de servicio ecoldgico; las ventajas y
desventajas; asi como sus diferentes tipos o variaciones como son: agroforestal, silvopastoril y agro
silvopastoril. Junto a ello se exponen las practicas mas comunes, tales como: cercas vivas, arboles en linderos,
arboles en potreros, en hilera, arboles de sombra, cultivos en callejones. En la parte final del documento se
proponen y describen las técnicas agroforestales mas recomendables para desarrollar en la Cuenca

Hidrografica del Canal de Panama.

Esperamos que este material sea un aporte para recobrar la senda de la armonia con la naturalezay sobre ella

caminar juntos hacia un mundo mas sostenible.



;{Qué es la Agroforesteria?

Sistema < OreStrl'a
agro-forestal

La agroforesteria consiste en diversas
practicas del uso de la tierra en las
que se combinan arboles con cultivos
y/o pastos, en funcién del tiempo y el
espacio, para incrementar y optimizar

la produccion en forma sostenida.

Puede consistir en arboles asociados

a cultivos agricolas (sistemas agroforestales) Sistema
agro-silvo-pastoril

Arboles asociados a las pasturas (sistemas silvopastoriles),

Arboles asociados con fines de restitucion de la vegetacion (sistemas agroforestales secuenciales).



Finalidad de los Sistemas Agroforestales
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Contribuir a solucionar problemas en el uso de los recursos naturales, existen practicas agroforestales

encaminadas a ello.

Obras para la conservacion
de suelo
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Agroforesteria en la conservacion del suelo:
Con la aplicacion de sistemas agroforestales, se
mejora sustancialmente la fertilidad de los suelos
gracias al aporte de nutrientes, el microclima local
de la parcela y el el entorno ambiental, a nivel
general.

Agroforesteria en la produccion agricola,
pecuariay arboérea:

Bajo sistemas agroforestales se producen
alimentos para humanos y animales: carne, frutos,
flores, aceites, bebidas, forraje, miel, etc.
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Beneficios productivos de la agroforesteria

Productos Forestales: madera, lena, carbén, estacones, tutores, vigas, travesanos, papel, esencias,
gomas, resinas, fibras, latex, lacas, esencias, ceras, sustancias medicinales, cueros, plantas
ornamentales.
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Beneficios de servicio ecoldgico y proteccion de la agroforesteria

» Conservacion del agua, el suelo y su fertilidad.
» Mejoramiento del microclima para las plantas, animales y el hombre.

» Proteccion de cultivos, animales y humanos
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Algunas ventajas de los Sistemas Agroforestales
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> Protegen los cultivos, animales y
humanos de los dafnos causados por el
azote del viento.

> Reducen las temperaturas altas, creando
condiciones climaticas agradables para los
seres humanos y distintas especies de
animales.
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> Mayor cantidad, variedad y calidad de alimentos para el hombre y animales.
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Al implementar Sistemas Agroforestales considere lo siguiente:

Hay mayor competencia por luz
solar entre las plantas.

Si, pero a la larga,
vale la pena...

> La recuperacion de la inversion es a mediano y largo

La cosecha de arboles puede plazo, para los arboles frutales y maderables
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{Qué es la erosion de suelo?

Es la pérdida de la capa superficial del suelo provocada por factores tales como: El agua de la lluvia al caer

y correr sobre la superficie del suelo desprotegido, por la fuerza del viento y la topografia, sobre todo
en terrenos que presentan pendientes fuertes.

La pérdidad de la capa fértil del suelo,
impide el desarrollo adecuado
de los cultivos.

Cdrcavas formadas por la %" \

escorrentia del agua lluvia,

sobre el suelo desprotegido. El pastoreo de ganado, compacta el suelo
erosionado haciendo casi imposible su uso
para actividades agropecuarias.
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Practicas mas comunes en el establecimiento
de los sistemas agroforestales

Cerca viva —,

Cercas vivas
Son plantaciones en linea, de arbustos y arboles usadas para separar las mangas en los potreros o bien

para marcar los terrenos de las fincas; se emplean especies de leguminosas como el balo que posee un
alto contenido de proteinas para la alimentacion suplementaria del ganado en la época de seca.
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Arboles dispersos en potreros

Las fincas ganaderas por lo comun cuentan con arboles dispersos en potreros, para darle sombra a

los animales y al mismo tiempo sacarles provecho como lena, postes para las cercas, madera,
frutas y como fuente de alimento del ganado.
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Arboles en hileras o bloque dentro
de los potreros

Son usados para establecer lineas,
fajas o bloques de arboles dentro
de fincas ganaderas.

El uso de este sistema ofrece beneficios tales
como: sombra para el ganado,
establecimiento de bosque

y aplicando el manejo
adecuado

se puede extraer
madera

(varas, horcones o
tablas aserradas)

para ser usada

en trabajos
cotidianos dentro

o fuera de la finca. e =
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Cultivo en callejones
Es la siembra de cultivos alimenticios como el
platanoy otras especies, ya sea en laderas o
entre barreras de arboles y arbustos de
rapido crecimiento.

Arboles de sombra
En las fincas destinadas a la produccion
de café y cacao; algunos productores
usan como sombra los arboles que
quedan en pie durante la preparacién
de los terrenos para establecer el -~
cafetal o la plantacién de cacao; :
mientras que otros productores
siembran sus arboles para producir
sombra con especies conocidas
como las guaba, guandbana, jobo
y aguacates.
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Posibles sistemas agroforestales aimplementar
para el manejo de cuencas hidrograficas

El cultivo mixto de especies arbodreas y agricolas

Es una practica comun donde se combinan simultdneamente arboles para la produccién de madera,
sombra, frutas y cultivos, a distancias mayores de lo que corresponden a una plantacion forestal o frutal,
dejando espacio para el crecimiento de cultivos. El arreglo de los arboles esta en funcion del espacio

disponible y del criterio del agricultor.
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Sistemas agroforestales con cultivos permanentes

El establecimiento de sistemas agroforestales con cultivos permanentes representa una opcién
valiosa en términos de la produccién y conservacion, en cuencas de montana con mucha
pendiente, donde el avance de la frontera agropecuaria hace una presion fuerte

sobre los recursos.

La cobertura vegetal resultante de la combinacion de cultivos con especies de drboles maderables o de
uso multiple, tiene un papel importante en la proteccion del suelo, la regulacion hidrolégicay la reduccion
de riesgos de inundaciones, deslizamientos, sedimentacion, etc.
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AR Poco a poco, las particulas de suelo se van acumulando
’ detrds de las barreras hasta formar una terraza que
puede ser utilizada para sembrar.

Barreras vivas para conservacion de suelos y formacion lenta de terrazas

Es una practica comun en cuencas que tienen desarrollo agricola en zonas de ladera. Consiste en bandas de
vegetacion, con frecuencia especies fijadoras de nitrogeno que se establecen siguiendo las curvas a nivel
perpendicular a la direccion de la pendiente.

La densidad de siembra es alta, generalmente de 2 a 5 cm entre arboles, y se complementa con especies
vegetales menores en la parte inferior para favorecer la retencion de suelo que es arrastrado por el agua de
escorrentia y promover la formacion de las terrazas.



Estabilizacion de carcavas en parcelas agricolas

La erosion hidrica provoca que se vayan agrandando las pequefas zanjas o surcos a causa del movimiento
de las aguas de escorrentia hasta que se forman grandes grietas llamadas carcavas, las cuales tienen
efectos perjudiciales sobre toda la cuenca, producto del arrastre de sedimentos.

La introduccién de arboles y arbustos asociada a otras practicas, puede ayudar a prevenir y controlar este
problema, salvaguardando las parcelas de cultivos.
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Estabilizacion de riberas de rios y quebradas e

Para lograrlo se siembran las orillas de las corrientes de agua con vegetacion lefiosa que permite su
estabilizacion, reduce la contaminacién del agua, provee de hdbitat a diferentes animales y ademas
de ser fuente de diversos productos forestales y alimenticios. Se considera que la zona de proteccion

debe ser de al menos 15 metros.
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Estabilizacion de taludes
La introduccién de especies lenosas en los taludes permite su proteccién contra la erosién,

evitando danos sobre las dreas agricolas y favoreciendo la distribucién de las aguas en la
cuenca debido a que favorecen la infiltracion, reducen la velocidad de los flujos superficiales y

atrapan sedimentos erosionados.
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Compa lo andaba buscando,
nos vamos ya pa’ la junta, estoy
tumbando el monte pa’ la

siembra de arroz...

Que va Compadre,
ahora practico la agroforestria por eso
ya, ni fumbo, ni quemo monte.
Créame, me va mucho mejor, hdgalo
usted también

Para concluir recomedamos la adopcién de practicas agroforestales en sus labores de campo. Las
técnicas agroforestales, son necesarias para el mejoramiento y conservacién de suelos que sufren la

falta de materia orgdnica y estan expuestos a la erosidn, especialmente en zonas de laderas y

pendientes.
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